zdrave byvanie

bate na zdravu stravu a dostatok

pohybu, no aj tak vas obcas doma

zachvatia bolesti hlavy, nespa-

vost, smtitok alebo ob¢asny suchy
kasel? Poobzerajte sa lepsie po svojom byte.
Chemikalie, ktoré mo6zu podstatne ovplyv-
novat zdravie, sa neukryvajti len v éistiacich
prostriedkoch. M6Zu byt trvalou sticastou
nabytku.

EKONOMICKE

,Pre bezného spotrebitela je prakticky nemoz-

né rozoznat, aky typ laku je na nabytku. Ani
podTa zapachu. Zo skiisenosti vSak viem, Ze
to zakaznikov ani nezaujima — skor sa starajt
o odtien alebo o lesk. Pritom pozndm pomer-
ne vela vyrobcov nabytku, ktori ddvaju pred-
nost ekonomickej a nie ekologickej stranke
nateru,“ hovori Ing. Rastislav Belicka, ktory
vedie rodinnd firmu s tymto sortimentom. Ak
sa vSak neinformujete priamo pri kipe nabyt-
ku alebo laku, neskor sa uz len tazko dopéatra-
te k jeho zlozeniu. Vyrobcovia neuvadzaju
chemické zloZenie naterov. Nemusia. Su po-
vinni uviest iba hodnotu prchavych latok.
Prchavé organické zlti¢eniny za pritomnos-
ti slne¢ného Ziarenia vytvaraju fotochemické
oxidanty. Patri k nim aj nebezpecny formal-
dehyd. Uvolniuje sa ako plyn hlavne pri vys-

Ty

aj akrylatové. Samotny ndter sice nie je vyro-
beny z ¢isto prirodnych materialov, ale po za-
schnuti sa z neho neuvoltiuju do okolia che-

mikalie, ktoré skodia zdraviu,“ radi odbornik.

\/ Zdrava rada

Milujete voniu nového auta? Potom
mate zrejme samovrazedné sklony.
Nejde totiZ o ni¢ iné ako o Sialenti zmesg
toxickych vyparov. Japonci zmerali,
Ze az tridsafpatkrat prekracuje
povolené limity. Trva tri roky,
kym sa ich koncentracia znizi
na normu. Ak si chcete vnovom
aute pomdct, rozhodne nepus-

ZDRAVE A VONAVE

Najprisnejsie kritéria platia pre

detsky nabytok. Aj vyrobcovia

naterov musia uvadzat infor-

maciu, ¢i st vhodné na styk

§ potravinami, pitnou vo-
dou, detskymi hrackami

tajte viutorny okruh vetrania anabytkom. Ak chcete

a neparkujte na slnku! byt Gplne pokojni, aj ¢
ked vé§ drobec ohry- &

$ich teplotach a vysokej vlhkosti. zie postielku, kipte £

Vécsina sa vypari z nového nabytku
asi za mesiac, preto viac vetrajte. No eSte
roky sa do ovzdusia postupne dostdva
zvySok. Nachddza sa najma v lepidlach
v drevotrieske, ale aj vlakoch a mo-
ridlach, ktoré sa riedia riedidlami.

Preto ak mébZete, vyberte si nabytok
osetreny naterom rieditelnym vo-
dou. ,,Pri jeho aplikacii sa do okolia
odparuje len voda. Nevznika
zapach a nenadychate
sa $kodlivych vyparov.
Tieto farby sa nazyvaju

"'r(vall hy-dreveny nabytok este L

nemusn byt zaruka,ze byvate
¥ ek‘ologlcky Rovnako dolezity akes

__materiél je aj ieho povrchevy'n .
BIO tu neznamena drahsu




eSte neoSetreny nabytok a natrite si ho sami.
Zabudnite na riedidla aj na akrylatové farby —
priroda ma rieSenie. , Existuju naterové latky
vyrobené z prirodnych materialov. Na trhu sa
objavuju poslednych pét az desat rokov, preto
st este malo zname. Vyrabajt sa z prirodnych
voskov, ako je napriklad vceli, karnauba, can-
delilla, aj z olejov - s6jového, slne¢nicového,
bodliakového, lanového, a z inych prirodnych
surovin. Pri aplikdcii nezapachaju, va¢sinou sa
neriedia a po zaschnuti pocas celej zivotnosti
neuvoltiyju do okolia chemikalie. Z pohladu
zdravia a vplyvu na Zivotné prostredie st naje-
kologickejsie,“ vysvetluje Ing. Belicka.

PYTAJTE SA

Dajte si poradit od odbornikov. V tejto oblasti
nam totiz chyba dostato¢né povedomie. , Ak
ponuknem zakaznikom moznost ekologickej
alternativy, mnohi jej daju prednost, mieni
Beli¢ka. Vyrobit z vcelieho vosku priamo

od vcelara nater alebo voskovt pastu je po-
merne komplikované. Preto sa mie$a s dalsi-
mi latkami. Dévajte si pozor, ¢i s prirodnymi,

P7-127146/01

Sklddka alebo
domdcnost?

Nabytok zdaleka nie je jedinou Cier-

nou ovcou v domacnosti. Nebezpe-
Censtvo predstavuju umelé podlahy,
lepené koberce, matrace, bytove texti-

lie, kuchynsky riad, nepremokavé ob-
lecenie, elektronika... Mnohé z nich
obsahuju nebezpecné ftalaty, per-
fluérované latky, bromované spoma-
lovace horenia, tazké kovy ¢i formaldehyd.
Ich zvySené koncentracie namerali vedci

v [udskej krvi aj v materskom mlieku a do-
konca aj v krvi inych zivocichov po celej
planéte. Majti neblahy vplyv na nervovd aj
hormonélnu stistavu a mozu byt pévodcom

roznych vaznych diagndz. Ak chcete byvat
zdravsie, uprednostiiujte prirodné materia-
ly, nenechavajte zbytocne prehrievat elek-
troniku a poriadne vetrajte!

alebo so syntetikou.

,Uprednostnil by som prirodné materialy.

V kombindcii s nimi totiz vosk aj prijemne
vonia, so syntetickymi materidlmi nie,“ radi
odbornik. Pri ndteroch pritom neplati, ze bio
je drahsie nez chémia. Ekologické nétery sa
pouZzivaji rovnako ako syntetické. Nevyzadu-
ju si $pecidlnu pripravu ani iné maliarske po-
mocky a aj ich zivotnost je porovnatelna. H

Zuzana VONGREJOVA




